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UZTICESANOS VEIDOJOSA SATURA
PLANOSANA

Izveido vienkarsu satura planosanas sistému, kas palidz regulari bit redzamai.

Darbibu saraksts

1. solis — Izvélies savu publicéSanas ritmu
Izlem, cik biezi Tu realistiski varétu publicét.

2. solis — lzvélies satura formatus
Izvélies formatus, kas Tev Skiet istenojami un patikami.

3. solis — Radi satura idejas
Izveido idejas, balstoties uz savam satura kategorijam.

4. solis — lzveido savu pirmo nedélas satura planu
Sakarto idejas praktiska nedélas struktara.

5. solis — Apnemies ievérot regularitati
Izvélies publicésanas ritmu, ko Tu realistiski vari uzturéet.
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1. solis — lzvélies savu publicésanas ritmu

Regularitate ir svarigaka par publicésanu katru dienu. lzvélies publicéSanas ritmu,
ko Tu realistiski vari uzturét. Vienkarss plans, pie kura Tu vari pieturéties regulari,
ir daudz efektivaks neka ambiciozs plans, kuru nav iespéjams ilgstoSi noturét.

Vienu reizi nedéla

Divas reizes nedéla

Tris reizes nedéla

Cetras vai vairak reizes nedéla

Kapéc Sis ritms Tev Skiet realistisks?

Piezimes

2. solis — Izvelies satura formatus

Dazadi satura formati palidz cilvekiem dazados veidos mijiedarboties ar
Tavu biznesu. Izvélies formatus, kas Tev Skiet érti lietojami un ir noderigi
Tavai auditorijai.
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Kadus formatus Tu vélétos izmantot?

Teksta ieraksti

Atteli

Video

Reels jeb isie video

Stories jeb stasti

Karusela ieraksti

TieSraides video

Cits:

Kapéc, Tavuprat, Sis formats labi derétu Tavai auditorijai?

Kurs formats Tev Skiet visvieglakais?

Kuru formatu Tu vélétos uzlabot?

Piezimes
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- 3. solis — Radi satura idejas

Ta vieta, lai veidotu nejausus ierakstus, izmanto savas satura kategorijas no
iepriekséjas nodarbibas, lai raditu idejas. Tas padara satura planosanu
daudz vieglaku un palidz saglabat regularitati.

Izglitojosa satura ideja

Uzticésanos veidojosa satura ideja

Personiska stasta ideja

Uzaicinajuma vai piedavajuma satura ideja

Kuru ideju Tu velétos izveidot pirmo? Kapéc?

Piezimes
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4. solis — lzveido savu pirmo nedélas satura planu

Tagad ir laiks parvérst savas idejas vienkarsa nedélas plana. Tu vari izmantot Sai
nodarbibai pievienoto Nedélas satura planosanas veidni vai savu planosanas
sistemu. Mérkis nav izveidot perfektu grafiku, bet gan sakartot idejas ta, lai plans
Skistu realistisks un parvaldams.

Izmanto zem nodarbibas pievienoto Nedélas satura planosanas veidni,
lai saplanotu savu saturu.

Veidne Tev palidzés noteikt:

e satura temas

e satura formatus

® publicéSanas datumus

e satura meérkus

e aicinajumus spert nakamo soli

Tu vari aizpildtt planu tiesi Excel veidné vai izmantot savu planosanas sistemu.

Pirms atver veidni

Kuru satura ideju Tu visvairak gribi izveidot?

Kurai satura kategorijai Sonedé| vajadziga vislielaka uzmaniba?

Piezimes
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5. solis — Apnemies ievérot regularitati

Regularitate laika gaita veido uzticésanos. Nelielas darbibas, kas tiek
atkartotas regulari, parasti ir efektivakas neka liela satura apjoma izveidoSana
tikai laiku pa laikam.

Izvélies publicésanas ritmu, kuru apnemies uzturét nakama meénesa laika.

Kadu publicésanas ritmu Tu apnemies uzturét nakamaja ménesi?

Reizi nedéla

Divas reizes nedela

Tris reizes nedéla

Cetras vai vairak reizes nedé|a

Cits:

Kapeéc tas Tev ir realistiski?

Kas Tev varetu palidzét saglabat regularitati?

Piezimes
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Cik parliecinata Tu juties par savu satura planu?

Loti parliecinata

Parsvara parliecinata

Daléji parliecinata

Man vajag vairak skaidribas

Kas ir nakamais, kas Tev jaizdara?

Izveido savu pirmo socialo tiklu satura planu.

Atceries:
Tev nav vajadzigs perfekts plans.
Tev vajadzigs vienkarss virziens, kas palidz uzturét regularitati.

Padalies WoDilLab Facebook grupa ar vienu lietu no sava plana.

Pieméram:

e Tava auditorija

e Tavs galvenais mérkis

e Tavas satura kategorijas
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Daloties Tu:

e iegusti lielaku skaidribu

e vari sanemt atgriezenisko saiti
e iedvesmo citas dalibnieces

e 1 XP — noskaties nodarbibu
e 2 XP — aizpildi darba lapu
Kopa: 3 XP

Socialo tiklu panakumi sakas ar skaidribu. Vienkarss plans, kas tiek istenots
regulari, vienmer bus vértigaks par perfektu planu, kas ta ari netiek izmantots.
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